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1. INTRODUCCION.

CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Informacion social, cultural y econdémica del centro:
El ambito geografico del C.R.A., con centro de ubicacion y referencia en Mejorada,
se halla situado en la zona norte de la comarca de Talavera de la Reina, al pie de
la Sierra de San Vicente y en ambas margenes del rio Guadyerbas y zonas
adyacentes. Es primordialmente zona de ribera con abundancia de flora y fauna
variada.

SOCIAL: La poblacion tiende a aumentar progresivamente. Al estar muy cerca
dela capital de la comarca estos ndcleos se convierten en zonas
residenciales.Hay pocos movimientos migratorios. Hay un importante aumento de
jubilados ydescenso de nacimientos. EI aumento de la poblacion no se ve
totalmentereflejado en la poblacion escolar ya que un numero considerable de
nifos setrasladan a Talavera a realizar sus estudios debido a la falta de servicios
en loscentros. Actualmente durante este curso 2019-20 se ha visto incrementado
elnimero de alumnos debido a los servicios que se presta de Comedor y

aulamatinal en dos secciones (Segurilla y Mejorada) y por parte del
Ayuntamientoen Pepino. También en esta ultima localidad, como se puede ver en
el

gréafico,haaumentadoprogresivamenteduranteestosultimosafioslapoblacién,debido
alagrancantidaddeurbanizacionesdentrodesutérminomunicipal.

No hay situaciones de rechazo social a minorias ya que existe uniformidad
derazay dereligion.

El grado de colaboracion de las familias con el Centro es en general bueno.Suelen
acudir siempre que se les convoca, se interesan por los temas que
setratan,sepreocupandel seguimientodesushijos ysemuestrancolaboradoras

CULTURAL:
ElcentroculturalesTalaveradelaReina,conCentrosdeEducaciénSecundaria, Casa
de Cultura, Centro de Estudios Universitarios, Escuela
deMusica,Escueladeldiomas,UNED,EPAyotros. Tambiéneselcentrocomercial
ydegestion.

La preocupacion e inquietud cultural de las familias, con referencia a la
escuelayalaeducacidonengeneral,esaceptable.Pruebadeelloeslaexistenciade4
A.M.P.A.senelCentro.

El centro, a través de su Consejo Escolar y Equipo Directivo, serd receptivo
ycolaborara con todos los Organismos de los cuales dependa, asi como de
otraslnstituciones Oficiales, tanto dependientes de la Administracion Central,
comodelaAdministracién Autonomica.

En cuanto a los servicios socioculturales, la mayoria de las localidades poseen
zonasdeportivas,CasadeCulturay/oBiblioteca,serealizannumerosasactividades
para los nifios por las tardes.En algunas localidades funcionanasociaciones
culturales y recreativas, organizando diversas actividades a lolargo del afio:
excursiones, cursos, teatro, gimnasia, semanas culturales... Paraotro tipo de
actividades (musica, deportes...), existen ofertas por parte de losAyuntamientos.

i‘/l.ll 2,‘,'"<|
)
L

CRA RIBERA DEL GUADYERBAS



+

uj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

CastiNa-La Mancha Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

ECONOMICO: El nivel econémico de la zona es medio y siguen disfrutando de
alto
bienestar,conviviendasmuyespaciosasyhabitables.Laactividadecondémicaylaboral
deestapoblacidnactivasebasaenlaconstruccién,aunquealgunossededicanalaganad
eria(granjas),pequefiasindustriasynegociosfamiliares.

Andlisis 0 evaluaciones iniciales realizadas para la deteccién de
necesidades:Durante los tres ultimos cursos académicos el Equipo directivo,
Claustro y Consejo Escolar del centro, han priorizado entre las tareas del horario
complementario del profesorado la de Revision de los Documentos Programaticos
e |Institucionales. El Proyecto Educativo y Normas de Convivencia,
Organizacién y Funcionamiento, han sido sometidos a una profunda revision,
junto con la redaccién de la Propuesta Curricular (tal y como consta en las
Programaciones Generales Anuales de los tres ultimos cursos) y en los mismos
aparecen explicitadas las intenciones del centro de llevar a cabo todo tipo
de programas y actividades encaminadas a fortalecer una educacién basada
en valores de higiene y salud, deportivos y medioambientales.

Justificacion de la necesidad del proyecto:
El ejercicio es esencial para todos, pero especialmente para nuestro alumnado.
Los nifios/as necesitan estar activos fisicamente a diario para promover un
crecimiento y desarrollo fisico, emocional y mental sanos. Es por eso que las
personas que establecen patrones de vida saludables desde una edad temprana
pueden vivir una vida mas plena.

El ejercicio tiene beneficios obvios que nos afectan fisicamente. Se recomienda
gue los nifios participen en 30" de ejercicio diario, que implica elevar el ritmo
cardiaco y usar la fuerza muscular.

El ejercicio regular ayudara a reducir el riesgo de obesidad infantil, diabetes tipo 2,
baja presion arterial, asi como permitira que fortalezcan su sistema cardiovascular
y mejoren el sistema inmunoldgico, lo que significa que seran menos propensos a
los resfriados, las alergias y las enfermedades.

Ademas, el ejercicio ayuda a:

Fortalecer los huesos y musculos en crecimiento.
Tener un crecimiento saludable.

Vigorizar el corazén.

Mejorar la postura y el equilibrio.

Estar en un rango de peso mas saludable.

A medida que los nifios entre las edades de 5 y 12 (Educacién Primaria) pasan
por mas estrés, debido a los examenes, la pubertad, las presiones sociales, no es
de extrafiar que su salud mental reciba un golpe o dos.

Sin embargo, se ha demostrado una y otra vez que el ejercicio ayuda a aliviar
problemas como la ansiedad y la depresion. Y eso no es todo, también conduce a
mayores niveles de autoconfianza, a niveles reducidos de estrés y al estimulo
para una vida sana y positiva.

Todos combinados ayudan a abordar algunos de los desagradables efectos
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secundarios del crecimiento y proporcionan una perspectiva mas positiva de la
vida. jBueno para el cuerpo y el cerebro!

Es mas, el deporte favorecera una parte muy importante del dia: dormir. Un
aumento en la actividad durante todo el dia, especialmente el ejercicio intenso,
ayuda a fomentar una buena noche de suefio, lo que posibilita que los nifios se
desempefien mejor al dia siguiente, tanto en la escuela como en el deporte.

Cuanto mejor sea la calidad del suefio del nifio, mas crecera fisica y
mentalmente. Este patrén de vida saludable también crea una buena base para
llevar la infancia y la adolescencia a la edad adulta, donde mucho trabajo implica
ser sedentario durante horas.

Ademas adoptar habitos de higiene y un correcto cuidado del cuerpo es prioritario
para potenciar nuestra salud, teniendo una vida mas satisfactoria y alegre. El
alumnado aumentard la autoestima consigo mismo, al valorar positivamente el
hecho de tener un cuerpo sano y libre de enfermedades.

Creemos por ende que resulta indispensable implantar en nuestro centro
educativo el presente Proyecto, para ofrecer al alumnado un modelo de vida
saludable a través de la practica de la actividad fisica y el conveniente cuidado del
cuerpo por medio de la higiene oral, postura.

Cabe destacar que de la plantilla de 38 profesores/as existentes en el centro, 7 de
ellos tenemos especialidad de Educacion Fisica. Unos como docentes que
imparten dicha area y otros como tutores/as de Primaria o0 especialistas de otras
areas. Creo que dicho aspecto es de suma relevancia ya que en todas las
secciones al menos cohabitan 2 docentes con la especialidad de Educacién
Fisica. Eso significa que a la hora de llevar a cabo las actividades daran viabilidad
al proyecto ademas de asesorar y guiar al resto de compafieros/as.

También matizar que algunos comparfieros del Centro pertenecen a Asociaciones
y Clubes de variada indole, por lo que tendremos en ese aspecto una gran ventaja
a la hora de ofrecer al alumnado posibilidades para llevar a cabo una practica
deportiva continuada.

Bajo el nombre de nuestro proyecto ACTIVA TU VIDA, daremos comienzo a una
aventura en la cual nuestro alumnado se adentrara en aspectos de suma
importancia para mejorar su calidad de vida.

Experiencias previas en otros proyectos o programas deportivos:

Las Unicas experiencias previas que tiene nuestro Centro en materia deportiva son
aquellas relacionadas con dias de convivencia en los cuales se han organizado
diferentes actividades deportivas

En dichas jornadas el alumnado de las diferentes secciones del CRA desarrollan
diferentes predeportes y deportes alternativos trabajados a los largo del curso
académico.

Dicha actividad tiene una gran aceptacion dentro de la Comunidad Educativa ya que a
traves de ella se estrechan lazos de union entre las diferentes secciones, consolidando
la idea de que a pesar de que somos diferentes centros educativos, en realidad es
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como si fuésemos uno solo, en el que los pasillos son las carreteras que unen las
diferentes localidades.

Considero que dicho Proyecto seria un punto de partida idéneo para nuestro Centro,
en el que llevariamos a cabo un gran abanico de actividades que desembocarian en

una mejor calidad de vida de nuestro alumnado.

2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO DOCENTE

DATOS DEL CENTRO

Nombre del centro:

RIBERA DEL GUADYERBAS

Tipo de centro:
(sefialar con x)

C.E.l.P. C.RA:X | LE.S.: I.LE.S.O.:

Direccion: CALLE SAN ROQUE

Cddigo de Centro: | 45010429

Localidad: MEJORADA

Cédigo Postal: 45622

Teléfono: 925890360

Provincia: TOLEDO

Email: 45010429.cra@edu.jccm.es

Otros: http://cra-riberadelguadyerbas.centros.castillalamancha.es/

NIVELES, CURSOS, GRUPOS, NUMERO DE ALUMNADO Y PROFESORADO DEL

CENTRO

(Rellenar el que corresponda al tipo de centro. los cuadros que no se utilicen se

pueden eliminar).

INFANTIL

Curso 1° 20 30

Numero de grupos | 4 4 4

Total alumnado 19 27 31
o

N° Alumnos 10 17 17

N° Alumnas 9 10 14

A
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PRIMARIA

Curso 1° 20 3° 40 50 6°
NUmero de 3 3 4 3 3 3
grupos

Total

alumnado 27 24 29 23 36 28
N° Alumnos | 19 7 16 13 18 10
N° Alumnas | 8 17 13 10 18 18

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Propias, del centro.

Mejorada: patio.

Segurilla: patio, pista polideportiva.
Cervera de los Montes: patio.
Pepino: patio.

Convenios para el uso de instalaciones deportivas municipales o de titularidad privada:
Mejorada: pista polideportiva, parques, pabellén polideportivo.

Segurilla: pabellon polideportivo.

Cervera de los Montes: pista polideportiva, pista de padel.

Pepino: pista cubierta, gimnasio.

3. OBJETIVOS GENERALES.
(Formular los objetivos que se pretenden alcanzar)

Objetivos Generales

1 | Sensibilizar y concienciar al alumnado y familias sobre la necesidad de
ampliar la educacion a los ambitos de la salud e higiene postural y
personal, ejercicio fisico-deportivo y llevar una alimentacion variada y
equilibrada.

2 | Posibilitar la participacion de toda la comunidad educativa en los procesos
de ensefianza y aprendizaje relacionados con la educacion en valores y
formacién fisico deportiva.

3 | Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan al
alumnado afrontar los riesgos para la salud mas frecuentes en estas
edades, favoreciendo la eleccion de conductas saludables y ayudar a las
familias en la tarea de impulsar la educacion integral de sus hijos/as.

4 | Acercar las instalaciones del centro a toda la comunidad educativa y
localidad para la practica deportiva.

s
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5 Incrementar

las oportunidades del

alumnado y familias de

realizar

actividades fisico-deportivas y desarrollar habilidades que potencien la
autonomia emocional,una actitud positiva hacia uno mismo y hacia los
demas, asi como estrategias que permitan afrontar los retos de la vida de

forma sanay equilibrada.

4. CONSEJO SALUDABLE DE CENTRO

DIRECTOR/A DEL CENTRO
Namero D.N.I./N.I.F.:

Nombre: INMACULADA @ 1°
Apellido:

Teléfono: Teléfono
movil:

Situacion administrativa en el centro

Especialidad

COORDINADOR/A DEL PROYECTO

Namero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: JAVIER 1° Apellido:
Teléfono: Teléfono
movil:

Situacion administrativa en el centro

Especialidad

041872810Q

GOMEZ 20 Apellido:

659216565 @ Correo
electroénico:

COMISION DE SERVICIOS.
AUDICION Y LENGUAJE.

04204401-R

HERENCIAS @ 2° Apellido:

678466006 Correo
electrénico:

FUNCIONARIO DEFINITIVO
EDUCACION FiSICA

RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS
PROGRAMA 1. EDUCACION DEPORTIVA

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: = Raimundo 1° Apellido:
Teléfono Teléfono
: movil:

Situacion administrativa en el centro

Especialidad

04182034J

Fernandez 2° Apellido:

669564711 Correo
electrénico:

CONCURSILLO
EDUCACION FiSICA.

PROGRAMA 2. DESCANSOS ACTIVOS

Namero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: ROCIO 1° Apellido:
Teléfono Teléfono
: movil:

Situacién administrativa en el centro

&)

[
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07956875W

GARCIA 2° Apellido:

666673426 Correo
electrénico:

DEFINITIVA

REDONDO

macuprimaria@craribe
radelguadyerbas.com

VELASCO

javierefl@crariberad
elguadyerbas.com

Canseco

rayef@crariberadel
guadyerbas.com

FELIPE

rociopt@crariberad
elguadyerbas.com
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VELASCO

javieref@crariberad
elguadyerbas.com

Especialidad PEDAGOGIA TERAPEUTICA

PROGRAMA 3. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS SALUDABLES.
Ndmero D.N.I/N.I.F.: 04204401R

Nombre: JAVIER 1° Apellido: ~ HERENCIAS 2° Apellido:

Teléfono Teléfono 678466006 Correo

: movil: electronico:

Situacion administrativa en el centro DEFINITIVO

Especialidad EDUCACION FiSICA

PROGRAMA 4. DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

NUmero D.N.I./N.L.F.: 04181749G

Nombre: = ANA 1° Apellido: ~ SANZ 2° Apellido:
Teléfono Teléfono 606049250 Correo

: movil: electrénico:
Situacién administrativa en el centro DEFINITIVA

Especialidad PRIMARIA (SECRETARIA).
PROGRAMA 5. DEPORTE EN FAMILIA

Namero D.N.I./N.L.F.: 04198771Y

Nombre: RUBEN 1° Apellido: ARROYO 2° Apellido:
Teléfono Teléfono 675095922 Correo

: movil: electrénico:
Situacién administrativa en el centro AMPA

Especialidad JUNTA DIRECTIVA

PROGRAMA 6. HABITOS SALUDABLES

HERNANZ

anaprimaria@crarib
eradelguadyerbas.c
om

SANCHEZ

rubenarroyos@gma
il.com

CARRICHES

mariareligion@crar
iberadelguadyerba
s.com

ALONSO

joseluisef@crariber

NUmero D.N.I./N.L.F.: 04223055 W

Nombre:  MARIA 10 MEDINA 20
Apellido: Apellido:

Teléfono: Teléfono 677260407 Correo
movil: electrénic

o:

Situacién administrativa en el centro DEFINITIVA

Especialidad RELIGION

PROGRAMA 7. RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

Namero D.N.I./N.L.F.: 11770821L

Nombre: | JOSE LUIS 1° RUBIO 2°
Apellido: Apellido:

Teléfono: Teléfono 650986507 Correo
movil:

&

-
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Situacién administrativa en el centro

Especialidad

DEFINITIVO
EDUCACION FiSICA

PROGRAMA 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

Namero D.N.I./N.I.F.:

Nombre: IRENE

Teléfono:

10
Apellido:

Teléfono
movil:

Situacion administrativa en el centro

Especialidad

LIZCANO

Ireneingles@craribe
radelguadyerbas.co
m

PROGRAMA 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

NUdmero D.N.I./N.I.F.:

Nombre: PEDRO.A

Teléfono:

10
Apellido

Teléfon
o0 movil:

Situacion administrativa en el centro

Especialidad

PROGRAMA 10. USO DE LAS TIC

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre:

Teléfono:

INMACULADA

10
Apellido:

Teléfono
movil:

Situacién administrativa en el centro

Especialidad

REPRESENTANTE DEL AMPA

Namero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: LETICIA

Teléfono:

10
Apellido:

Teléfono
movil:

06282722-L

AMORES 20
Apellido:

664609168 Correo
electrénic
0:

DEFINITIVO

INGLES

041862217

RODRIGUEZ 20
Apellido:

605889748 Correo
electronic
(o}

DEFINITIVA

PINTO

pedroprimaria@crar
iberadelguadyerbas
.com

PRIMARIA (TAMBIEN POSEE ESPECIALIDAD EN

EDUCACION FiSICA)

041872810Q

GOMEZ 20
Apellido:

659216565 Correo
electrénic
o:

REDONDO

macuprimaria@crar
iberadelguadyerbas
.com

COMISION DE SERVICIOS - DIRECTORA

AUDICION Y LENGUAJE.

04225015 F

DEL 2° Apellido:

PINO

617652024 Correo
electrénic
o:

REPRESENTANTES DEL ALUMNADO DEL CENTRO

G i
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS

BONILLA

Pinobonilla87 @hot
mail.com



+

uj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

CastiNa-La Mancha Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Nombre: Elisa 1° Ramos 20 Novo
Apellido: Apellido:

Curso 6°

Nombre: Claudia 1° Cardiel 20 Oliva
Apellido: Apellido:

Curso 6°

Nombre: Alexis 1° Lucas 20 Lopez
Apellido: Apellido:

Curso 6°

Nombre: Abril 1° Herranz 20 Camacho
Apellido: Apellido:

Curso 6°

ENTIDADES COLABORADORAS PROGRAMA Y/O COMPROMISO DE

ACTIVIDAD EN LA COLABORACION
QUE COLABORAN

Ayuntamiento: MEJORADA Colaboran Si
basicamente en

todos los programas
a través de
aportacion de
materiales,
monitores,
dispositivos,
instalaciones....

Ayuntamiento: CERVERA DE LOs @ Colaboran Si
MONTES basicamente en

todos los programas
através de
aportacion de
materiales,
monitores,
dispositivos,
instalaciones....

Ayuntamiento: PEPINO Colaboran Si
basicamente en

todos los programas
através de
aportacion de
materiales,
monitores,
dispositivos,

5
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instalaciones....

Ayuntamiento: SEGURILLA Colaboran Si
basicamente en
todos los programas
a través de
aportacién de
materiales,
monitores,
dispositivos,
instalaciones....
Asociacion: SENDAS DE VIRIATO | PROGRAMA IX, Si
AE1
Club deportivo: CF TALAVERA PROGRAMA IX, Si
AE4, AE6
Club deportivo AMIGOS DEL | PROGRAMA IX si
BALONCESTO AE3, AE5
Club deportivo ESCUELA DE Jubpo PROGRAMAVIII Si
YAMATOTAKERU AC5
Club deportivo EXPRESION RiTMICA | PROGRAMA VIII
Cruz Roja: CRUZ ROJA | PROGRAMA VI, si
TALAVERA HS3
Centro de Salud: | LA ESTACION PROGRAMA VI, Si
HS6
Empresa: CLINICA IPHYSIO A PROGRAMA VI, si
THERAPY HS1, HS5
PROGRAMA IV DZ1
Empresa: PIRAGUISMO TALAK | PROGRAMA VI HS7 | g
Otras GUARDIA CIVIL PROGRAMA VI, S|
instituciones: HS4
Otras POLICIA LOCAL PROGRAMA IV, NO
instituciones: Participan dejando
material para
trabajar la educacion
vial con el alumnado.
ONG CARITAS PROGRAM ViII, Si
AC1
10
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(Especificar en nombre de la entidad colaboradora, indicando el programa y en cédigo de la
actividad en la que colaboran (ejemplo: PIV-Dz1) y marcar con una “SI” si se adjunta
compromiso de colaboracién con ella, Anexo V)

5. PROGRAMAS.

PROGRAMA |: EDUCACION DEPORTIVA

1. Descripcién

El modelo de Educacion Deportiva (ED) constituye un planteamiento metodolégico
mediante el cual ofrecer una ensefianza del deporte destacando sus cualidades
educativas y ofreciendo una vision mas auténtica del mismo. Se fundamenta en seis
caracteristicas claves para aportar una experiencia deportiva mas holistica y auténtica:
temporadas en lugar de unidades didacticas; desarrollo del sentido de pertenencia y
afiliacion; competicion educativa; registro de records; evento final; festividad (trofeos y
diplomas para los participantes).

La asignacion de roles a desempefiar durante una temporada de ED tiene la finalidad
de implicar al alumnado en la planificacién y desarrollo de su experiencia deportiva.
Los roles se clasifican en: jugador, desempefiado por todos los participantes, roles de
equipo obligatorios (arbitro y anotador); y finalmente roles especificos (entrenador,
preparador fisico, capitan, delegado, periodista, etc.).

En cada grupo o clase se desarrolla una competicion entre varios equipos. Esa
competicién también se desarrolla de forma simultanea en los cursos del mismo nivel.
El evento final consistirda en una competiciéon en la cual se puedan enfrentar equipos
de diferentes clases, bien por niveles de juego o clasificacién dentro de su clase
(primero de grupo contra primeros de grupo, segundos contra segundos, etc.). Dichos
encuentros se pueden llevar a cabo en la propia clase de Educacién Fisica, durante
recreos e incluso después del horario lectivo.

Con la finalidad de buscar un intercambio de experiencias entre los centros que se
adhieran al proyecto, se propone también la creacién de equipos comunes en redes de
centros. Una red de centros estaria constituida por varios centros que participan en el
proyecto, pero ademas estan interconectados en la realizacion de la temporada de ED,
existiendo equipos comunes en cada uno de los centros (p.ej. se crea una temporada
con cinco equipos y en cada centro existe cada uno de los equipos, A, B, C, Dy E), de
tal forma que los resultados en cada uno de los centros escolares, pero del mismo
equipo pueden sumar para la clasificacion final. En un evento final se pueden realizar
experiencias intercentros con un ambiente de festividad en el cual los diferentes
equipos tengan una experiencia directa.

También, siempre y cuando sea posible, los centros de Educacion Secundaria, con el
alumnado de mayor edad (4° ESO o 1° Bachillerato) pueden organizar el evento final
de uno o varios centros de Educacion Primaria, especialmente del alumnado de 6°
curso, que el proximo afio se puede incorporar al instituto.

En las propuestas intercentros, es aconsejable la utilizacion de las TIC para mantener
contactos entre el alumnado que forman parte de los mismos equipos en los diferentes
centros.

11

i‘/l.ll 2,‘,'"<|
)
L

CRA RIBERA DEL GUADYERBAS



3.

.

uj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes
Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Castilla-La Mancha

Objetivos

Ofrecer experiencias de aprendizaje deportivo auténticas que permitan el

desarrollo de participantes cultos, competentes y entusiastas.

Adquirir valores de responsabilidad personal y social que fomenten la capacidad

de trabajo de manera autbnoma del alumnado.

Adaptar el deporte como fenédmeno social y cultural al contexto educativo mediante

un formato atractivo para el alumnado.

Potenciar las relaciones sociales de los centros a través de propuestas de

interaccion y colaboracion.

Compromiso a desarrollar la temporada deportiva:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacion deportiva en el
centro:X (marcar con una x)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevard a cabo(marcar con una x)

E.
10
20
30
40
5O
60

PRIMARIA

4. Realizacion de competicién intercentros
(Marcar con una “x” si se va a llevar a cabo una propuesta intercentros)

Especificar los centros con los cuales se llevaria a cabo:

1.

2.

Nombre del centro
CRA SIERRA DE SAN VICENTE

CRA TIERRAS DE VIRIATO
CRA CAMPO DE ARANUELO
CRA CAMPOS DE CASTILLA
CEIP ANDRES ARANGO

CEIP BLAS TELLO

PROGRAMA II: DESCANSOS ACTIVOS

1.

Descripcién

s
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS

Nivel
CRA

CRA

CRA

CRA

CEIP

CEIP

Localidad
NAVAMORCUENDE

REAL DE SAN
VICENTE

CALZADA DE
OROPESA
DOMINGO PEREZ
VELADA

NAVALCAN

12
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La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar habitos
deactividad fisica (en adelante AF) en la infancia que perduren en la vida adulta.
Promover y estimular la practica de actividad fisica debe ser una prioridad para los
centros escolares en los cuales la promocién de habitos saludables sea una sefia de
identidad.

Los descansos activos son periodos de 5-10 minutos de actividad fisica que se
realiza con el objetivode aumentar el nivel de actividad fisica de los escolares,
contribuyendo a alcanzar las recomendaciones para cada tramo de edad.

Los descansos activos permiten romper con las conductas sedentarias durante el
tiempo lectivo de una forma divertida, sencilla y practica. Son factibles para poder
llevarse a cabo por el profesor tutor y requieren poco material para su puesta en
practica. Estas actividades estan vinculadas con los contenidos del curriculum, por
tanto ofrecen también la posibilidad de abordar el aprendizaje de conceptos de
forma activa, divertida y significativa.

2. Objetivos

Promover la actividad fisica en escuelas infantiles y centros de primaria

Mejorar la salud fisica, psicoldgica y favorecer las relaciones sociales

Aumentar el rendimiento académico a través de aprendizajes significativos
Reforzar los contenidos curriculares de todas las areas de conocimiento

Generar héabitos regulares de actividad fisica desde los primeros cursos de
escolarizacion

3. Compromiso a desarrollar el programa de descansos activos:

E. INFANTIL E. PRIMARIA
1° X 1° X
20 X 20 X
3° X 30 X
40 X
50 X
6° X
PROGRAMA Il EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS
SALUDABLES

1. Descripcion

Se ha constatado un progresivo descenso de la condicion fisica de los escolares,
especialmente de su capacidad cardiorrespiratoria, donde los escolares de nuestro
pais destacan por niveles mas bajos que nifios de otros paises, de modo que una
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de cada cuatro niflas y uno de cada diez nifios tenian un mayor riesgo
cardiovascular futuro. En nuestro pais un poco mas del 10% de los nifios menores
de 6 afios son obesos, lo que es consecuencia de una mala alimentacion, pero
también del sedentarismo. Por eso es vital que desde la infancia los padres
estimulen la actividad fisica, ya que permitirAdn que los nifios crezcan sanos desde el
punto de vista fisico, mental y emocional.

Ante esta situacion, durante los Ultimos afos estan llevandose a cabo iniciativas de
distinto tipo y alcance para promover entre nifios y jovenes la practica de actividad
fisica y la adopcion de estilos de vida activos. Sin embargo, se carece de un registro
sistematico y perioddico de informacidn relativa que permita monitorizar a lo largo del
tiempo los cambios en los habitos de actividad fisica y en la condicion fisica de esta
poblacion.

La finalidad de este programa es la colaboracién del centro escolar en la aplicacién
de test concretos para la medicion de la condicion fisica y los habitos saludables de
los escolares y poder valorar el impacto que los proyectos escolares saludables
pueden tener.

2. Objetivos

e Crear un registro sistematico y periédico de informacién relativa a los patrones
de actividad fisica, la conducta sedentaria y el estado de condicion fisica de los
escolares de Castilla-La Mancha.

e Conocer los niveles de actividad fisica de los escolares de Castilla-La Mancha e
identificar la poblacién activa e inactiva.

e Conocer la prevalencia del sedentarismo entre los adolescentes de la region.

3. Compromiso para llevar a cabo la evaluacién de la condicion fisica y
habitos saludables con los test y pruebas que se faciliten al centro:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacion deportiva en
el centro:X (marcar con una x)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo. (marcar con una x)

E. PRIMARIA
1° X
2° X
3° X
40 X
5° X
6° X

PROGRAMA IV: DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

1. Descripcioén
Vamos a poner en marcha un proyecto sencillo de utilizacién de la bicicleta 'y a
pie para venir al centro educativo, evitando la utilizacion de vehiculos motorizados. La
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mayor parte de nuestro alumnado tiene su residencia en la propia poblacién en la cual
se encuentra el centro, por lo que tenemos unas posiciones de salida ventajosas para
concienciar a la comunidad educativa.

Las familias que vivan mas lejos trataremos de establecer mecanismos para que
utilicen bicicleta, mientras que las familias cuyas viviendas se encuentrenen la propia
poblacién en la que se ubica el centro podran venir andando.

2. Objetivos

e Mejorar el transito circulatorio en el barrio en las horas de entrada al cole.

e Contribuir a mejorar las destrezas y habilidades deportivas de la poblacion del
barrio.

e Concienciar a las familias para circular por la via sin hacer uso de vehiculos a
motor.

e Contribuir a disminuir los niveles de emanacion de gases a la atmdsfera.

e Potenciar la utilizacion de medios de transporte limpios y saludables.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)
Denominacion/Titulo: CHARLAS CON FAMILIARES Y ALUMNOS/AS | CddigoDz1
Nombre de la persona responsable de la ANA SANZ HERNANZ (SECRETARIA).
actividad:
Vinculacién con el centro: Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

A través de Microsoft Teams realizaremos diferentes videoconferencias por niveles para explicar a
las familias y alumnado la importancia y la conveniencia de realizar los trayectos al centro
educativo a pie, en bicicleta, patines..., evitando también de este modo la contaminacion que
causan los medios de transporte motorizados.

Curso/s alos que se les oferta

(Indicar etapay curso al que va AEETIEE FOMTES Gl FOCEE
dirigido) implicados transporte mensual
De Infantil hasta 6° nivel bicicleta
Asociacion 4-6
Caminando

EL CAMINO DEL PEATON (ACERAS Y PASOS DE

Denominacién/Titulo: CEBRA MOLAN UN MONTON) Cédigo Dz2
Persona responsable ANA SANZ HERNANZ (SECRETARIA)
Vinculacion con el centro: Profesorado
Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:
15
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Charlas sobre Educacién Vial para tomar conciencia de la necesidad de cumplir con las reglas de
circulacion de los peatones y de como evitar accidentes en la via publica

% de alumnos al que va dirigido el programa:

76-100 %

Agentes Formas de Frecuencia
Curso/s alos que se les oferta . :

implicados transporte anual
Infantil y 1° a 6° nivel Profesorado Caminando mas de 10
Denominacién/Titulo: ¢CUANTOS PASOS HAY DE MI CASA AL COLEGIO? | Cddigo Dz3
Personaresponsable ANA SANZ HERNANZ (SECRETARIA).
Vinculacion con el centro: Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

El alumno y la familia deben de conocer que el desplazamiento al centro el beneficioso para la
salud y el tiempo invertido es poco.

% de alumnos al que va dirigido el programa:

76-100 %

Agentes Formas de Frecuencia
Curso/s alos que se les oferta . :

implicados transporte anual
Infantily 1°a 6° nivel Profesorado Caminando 4-6
Denominacién/Titulo: iEN BICICLETA AL COLE! Cédigo Dz4
Persona responsable ANA SANZ HERNANZ (SECRETARIA)
Vinculacion con el centro: Profesorado

Descripcién de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Los alumnos que disfrutan con la bicicleta la usardn como un medio saludable para desplazarse al
colegio. Este ya tiene habilitados los aparcamientos y la puerta por donde acceder.

% de alumnos al que va dirigido el programa:
26-50 %
Curso/s alos que se les oferta Agentes Formas de Frecuencia
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implicados transporte semanal
5% 6° nivel Padres/madres Bicicleta mas de 10
Denominacion/Titulo: UN PASEO CON MUCHA ATENCION Cddigo Dz5
Persona responsable ANA SANZ HERNARZ (SECRETARIA)
Vinculacion con el centro: Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Darnos cuenta por las calles por donde vamos al colegio y ver las sefiales que tengo que tener en
cuenta a la hora de caminar o ir en bicicleta por la via pablica. También prestaremos atencion a las
posibles barreras arquitectonicas de nuestra localidad para intentar eliminarlas y hacer nuestro
pueblo lo méas adaptado posible a todo el mundo. Aprendo educacion vial y a respetar la
accesibilidad de todos.

% de alumnos al que va dirigido el programa:

76-100 %
Agentes Formas de Frecuencia
Curso/s alos que se les oferta . .
implicados transporte anual
: Caminando- ,
De 1° a 6 nivel Profesorado . mas de 10
Bicicleta
Denominacién/Titulo: AL COLEGIO CON MIS SKATES Cédigo Dz6
Personaresponsable ANA SANZ HERNANZ (SECRETARIA).
Vinculacion con el centro: Profesorado

Descripcién de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Darnos cuenta por las calles por donde vamos al colegio y ver las sefiales que tengo que respetar
y la precaucion con los coches que circular por la via publica

% de alumnos al que va dirigido el programa:

1-25%
Agentes Formas de Frecuencia
Curso/s alos que se les oferta . :
implicados transporte anual
5°y 6 nivel Padres/madres patines mas de 10
17

&)

[
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS



+

oam

£

Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Desarrollo de una U.D. relacionada con
eldesplazamiento activo y la seguridad
vial : X

Se prevén medidas facilitadoras para
aquellos alumnos/as que se desplazan
con asiduidad al centro medianteun
medio de transporte activo.X

4. Otros aspectos

Utilizaremos como recurso la Unidad
Didéactica de Educacién Vial que esta
planificada y ejecutada desde la Policia
local de Talavera de la Reina. Al no poder
desplazarse al centro Educativo
estableceremos nos facilitaran el material
necesario relativo a la Educacion vial.

Abriremos las puertas de las cuales
disponen los diferentes centros para
posibilitar una entrada escalonada y agil.
Solicitaremos parking bici a los
ayuntamientos cuyos centros no
dispongan del mismo.

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa (elija un

elemento del desplegable)
51-75%

Implicaciéon de la Comunidad Educativa en el programa (sefalar con una “x” en
caso afirmativo y sefialar si se adjunta compromiso de colaboracién con SI/NO )

Marcar con una “x”

Profesorado
Familias

Ayuntamiento

[J Asociaciones (En caso afirmativo
especificar cudl) Policia Local vy
Proteccidn civil.

Otros Policia Local y Proteccion civil.

X Desarrollo de una U.D. relacionada
con eldesplazamiento activo y la
seguridad vial (sefialar con una “x” en

[
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Se adjunta compromiso de colaboracién
SI/NO

NO. No se pueden comprometer a firmar
el compromiso por orden de sus
superiores. No obstante no hay ningun
tipo de problema para que puedan llevar a
cabo la actividad.

Mediante los ayuntamientos nos
facilitaran la visita de Proteccion Civil a
los centros para informar al alumnado de
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caso afirmativo y explicar brevemente | cédmo realizar un traslado desde casa al

en qué consistird)

centro educativo de manera segura.

Tipo de actuaciones de desplazamiento activo que se incluyen en las actividades
programadas. (senalar con una “x” las que correspondan)

Caminar
Bicicleta
Patines / monopatin

[] Otros (En caso afirmativo especificar cudl

X Se prevén medidas facilitadoras
(planificacién de espacios para
guardar el material, aparca bicis, etc.)
para aquellos alumnos/as que se
desplazan con asiduidad al centro
medianteun medio de transporte
activo.(sefnalar con una “x” en caso
afirmativo y explicar brevemente en
qué consistird)

Parking bici que pondra ayuntamiento
de los respectivos centros para
aguellos alumnos/as que quieras
desplazarse al centro en bicicleta de
manera habitual.

Periodicidad de las propuestas planteadas durante el curso escolar (elija un

elemento del desplegable)
De 4 a 6 al mes

X En los CEIP se incluyen actuaciones
y/o propuestas de desplazamiento
activo para la etapa de infantil. (sefialar
con una “x” en caso afirmativo y
especificar en cual de las actuaciones
y/o propuestas programadas se
incluyen)

En aquellas actividades en las cuales el
alumnado se tenga que desplazar a pie al
centro incluiremos al alumnado de
Educacion Infantil. Gracias a estos
desplazamientos podemos trabajar
aspectos curriculares. Por ejemplo contar
el nUmero de pasos desde casa al
colegio. Pueden contar de 10 en diez
etc...

X Dirige el programa algun miembro del equipo directivo. (sefalar con una “x”
en caso afirmativo y elegir un elemento del desplegable)

Secretario/a

PROGRAMA V: DEPORTE EN FAMILIA

[
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1. Descripcioén

Nuestros centros tienen un alto indice de actividad fisica entre las familias con la
participacion en buena parte de las actividades que se organizan desde el Area
Municipal de Deportes, bien desde nuestras localidades o por proximidad desde
Talavera de la Reina. Nuestra intencidén es ayudar a aquellas familias que no tienen
medios suficientes o tiempo para acceder a los cursos programados para que puedan
practicar algun deporte o simplemente hacer ejercicio fisico.

2. Objetivos

e Promocionar el deporte base entre las familias.

e Ayudar a las familias en la préactica deportiva mediante la cesion de las
instalaciones del centro.

e Colaborar a mantener una buena salud fisica y deportiva entre la
poblacién.

e Acceder a las instalaciones deportivas del centro en régimen de puertas
abiertas.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Persona responsable RUBEN ARROYO SANCHEZ

Vinculaciéon con el centro: Padres/Madres

Descripcion de laspropuestas ylo

actividad/es a plantear: Curso/s alos que se les oferta

Vamos a realizar un sondeo entre las familias

para conocer eI. g_rado de implicacion en el Familias y alumnos de Infantil a 6° nivel
deporte y la actividad fisica

Persona responsable MARIA MEDINA CARRICHES

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Descripcion de laspropuestas y/o

L r I I fer
actividad/es a plantear: ARSI E

Una monitora especialista en esta disciplina

impartira clases en nuestro pabellén y

fomentara el deporte entre las familias y Toda la comunidad escolar
alumnos
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Denominacion/Titulo: ZUMBA AQUI Y ZUMBA ALLA Cédigo Df3

Persona responsable MARIA MEDINA CARRICHES

Vinculacion con el centro: Profesorado
Descripcion de laspropuestas y/o | Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa
actividad/es a plantear: y curso al que va dirigido)

Una monitora especialista en esta disciplina

impartira clases en nuestro pabell6n y

fomentara el deporte entre las familias y Toda la Comunidad Escolar
alumnos

. e, , CARRERA POPULAR “LUCHA CONTRA LA .
Denominacion/Titulo: LEUCEMIA” Cddigo Df4

Persona responsable MARIA MEDINA CARRICHES

Vinculacion con el centro: Profesorado

Descripcion de laspropuestas ylo

actividad/es a plantear: Curso/s alos que se les oferta

Esta actividad busca participar solidariamente

en favor de la lucha contra la leucemia.

Buscando la participacion de las familias de Toda la Comunidad Escolar.
nuestro centro.

Denominacion/Titulo: NOS VAMOS A LA PORTINA EN BICICLETA Cdédigo Df5

Persona responsable (preferiblemente RUBEN ARROYO SANCHEZ
miembro del equipo del AMPA):

Vinculaciéon con el centro: Padres/Madres

Descripcién de laspropuestas y/o actividad/es = Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa
a plantear: y curso al que va dirigido)

Esta actividad se realiza en el Entorno de Nuestro

CRA, en el que se queda en un sitio concreto y

se realiza una ruta hasta el embalse de la Toda la Comunidad Educativa
Portifia. Una zona con gran riqueza natural.
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Persona responsable (preferiblemente RUBEN ARROYO SANCHEZ
miembro del equipo del AMPA):

Vinculacion con el centro: Padres/Madres

Descripcién de laspropuestas y/o actividad/es | Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa
a plantear: y curso al que va dirigido)

Esta actividad ya la hemos realizado en alguna

ocasion. Consiste en realizar una ruta a pie por

los alrededores. Se hara durante el mes de mayo | Todala Comunidad Educativa
aprovechando la buena climatologia.

4. Otros aspectos

Numerototal de actuaciones contempladas en el programa
6

Periodicidad de las propuestas planteadas (elegir un elemento del desplegable)

De 1 a 3 al mes

X Dirige el programa algun miembro del AMPA. (sefalar con una “x” en caso
afirmativo y elegir un elemento del desplegable)

Presidente/a, vicepresidente/a del AMPA

PROGRAMA VI: HABITOS SALUDABLES

1. Descripcion

Con este programa nos proponemos que los alumnos y las familias se sensibilicen
cada vez mas con la necesidad de tener unos buenos habitos saludables y favorecer
el desarrollo de las unidades didacticas de las programaciones de ciencias naturales y
ciencias sociales que establecen en el curriculo competencias relacionadas con estos
temas.

Desde nuestro centro, el AMPA y algunas entidades sanitarias colaboradoras
organizan todos los afios actividades relacionadas con una alimentacion saludable y la
salud corporal a través de jornadas culturales y habitos saludables en las que al final
se les ofrece al alumnado un desayuno saludable basado en una dieta mediterranea
rica en proteinas.

2. Objetivos
e Ayudar en la tarea de desarrollar los elementos transversales en las
programaciones didacticas.
e Establecer pautas adecuadas para lograr que el alumnado tenga una
alimentacion sanay equilibrada.
o Potenciar los desayunos saludables en el centro.
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e Conseguir que el alumnado sea consciente de la necesidad de adoptar
habitos de higiene y salud: alimentacion, posturas, sustancias
adictivas.....

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

DRI CHARLA Y POSTERIOR DESAYUNO Cédigo Hs1
0. SALUDABLE
Persona responsable: MARIA MEDINA CARRICHES
Vinculacion con el centro: Profesorado
L Contenido a Colectivo al que
Descripcion de laspropuestas desarrollar L Curso/
- _ va dirigida la
y/o actividad/es a plantear: actividad S
Charla de nutricionista y posterior La alimentacion y la - Infantil
Desayuno/almuerzo manchego salud en familia Familias/Alumnado 10 2 60
saludable.
% alumnado del centro al que va dirigido el , .
Agentes implicados
programa
76-100% Otros
Especificar en caso de marcar “otros” en agentes D
. . L : Nutricionista
implicados (hombre de la asociacién o colectivo)
Denominacién/Titulo: CHARLA HIGIENE BUCAL. Cédigo Hs2
Persona responsable: MARIA MEDINA CARRICHES
Vinculacion con el centro: Profesorado
Contenido a Colectivo al

Descripcion de laspropuestas desarrollar

y/o actividad/es a plantear: ol ICREES S

la actividad

La salud dental y el
Un dentista impartir4 una charla cuidado de los dientes

(0] (o]
sobre higiene bucal. Alumnado 1°A6

% alumnado del centro al que va dirigido el

Agentes implicados
programa
51-75% Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en agentes

implicados (nombre de la asociacion o colectivo) EI SESCAM
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Denominacion/Titu |\ o) A PRIMEROS AUXILIOS CRUZ ROJA | Cédigo Hs3

lo:
Vinculacion con el centro: Profesorado
o Contenido a Colectivo al que
Descripcion de laspropuestas desarrollar va diriaida la Curso/s
y/o actividad/es a plantear: aing
actividad
_ 3 infantil
3Reuniones con los alumnos Primero auxilios. Alumnado/Profes de 10
y profesorado orado e
a 6°

% alumnado del centro al que va dirigido el

programa Agentes implicados

76-100% Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociaciéon o | Cruz Roja
colectivo)

CHARLA-COLOQUIO SOBRE LA

Denominacion/Titulo: | 5oryENCION EN LAS DROGAS

Cddigo Hs4

Persona responsable: MARIA MEDINA CARRICHES
Vinculacion con el Profesorado
centro:
o Contenido
Descripcion de | a Colectivo al que va dirigida la
laspropuestas y/o | desarrollar L Curso/s
L ; actividad
actividad/es a plantear:
Infantil
_ Elno
Charla coloquio sobre la consumo | Familias/Alumnado/Profesorado | 5° a 6°
prevencion en las drogas. de drogas.
% alumnado del centro al que va . :
o Agentes implicados
dirigido el programa
76-100% Otros
24
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Especificar
“otros” en agentes
(nombre de la
colectivo)

Denominacion/Titulo:

SALUDABLES/POSTURALES DE

en caso de marcar
implicados
asociaciéon o

Guardia Civil.

HABITOS
Cddigo Hs5

ESTUDIO EN EL AULAY EN CASA

Persona responsable:

Vinculacién con el centro:

MARIA MEDINA CARRICHES

Profesorado

Contenido a

DESE el ols Colectivo al que va
laspropuestas ylo desarrollar o que Curso/s
L ] dirigida la actividad
actividad/es a plantear:
Reuniones con los alumnos
y profgs_orado para explicar los Habitos Familias/ 1°y 6°
beneficios de una postura saludables
) Alumnado/Profesorado
correcta. de estudio.
% alumnado del centro al que va : .
. Agentes implicados
dirigido el programa
76-100% Otros
Especificar en caso de marcar “otros”
en agentes implicados (nombre de la | Orientadora del colegio
asociacion o colectivo)
Denominacién/Titulo: RCP SESCAM Cadigo Hs6
Persona responsable: MARIA MEDINA CARRICHES
Vinculacion con el centro: | Profesorado
o Contenido
Descripcion de | a Colectivo al que va dirigida la
laspropuestas ylo | desarrollar - Curso/s
L ) actividad
actividad/es a plantear:
Ejecucion practica de una 0 A RO
imacié i Primeros 1°a6
animacion cardio- i Alumnado/Profesorado
pulmonar. Utilizacion de | auXillos
diferentes materiales
25
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como maniquies, canula
de guedel .....

% alumnado del centro al que va

dirigido el programa Agentes implicados

76-100% Centro de Salud

Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados

. Enfermera de SESCAM
(nombre de la asociaciébn o

colectivo)
Denominacion/Titulo: CHARLA ACTIVIDAD FiSICA Cdédigo Hs7

Vinculacion con el centro: | Profesorado

o Contenido
Descripcion de a Colectivo al que va dirigida la
laspropuestas ylo | desarrollar actividad Cursol/s
actividad/es a plantear:
Videoconferencia con un
triatleta profesional en la o
cual explicara los Beneficios 3°a6°
principales beneficios de actividad Alumnado/Profesorado
practicar deporte ademas | fisica
de las particularidades de
su disciplina.
% alumnado del centro al que va : :
o Agentes implicados
dirigido el programa
76-100% Otros
Especificar en caso de marcar
otros” en agentes |rnp!|’cados Dorsal CERO.
(nombre de la asociacion o
colectivo)
Denominacién/Titulo: PROGRAMA ESCOLAR DE CONSUMO Cédigo Hs8
" | DE FRUTAS HORTALIZAS Y LECHE. 9
26
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Vinculacién con el centro: | Profesorado

L Contenido

Descripcion de ' a Colectivo al que va dirigida la
laspropuestas ylo | desarrollar actividad Cursol/s
actividad/es a plantear:

Infantil y
Programa escolar de o o - o
consumo de frutas, Nutricion Alumnado 1°a6
hortalizas y leche.
% alumnado del centro al que va Agentes implicados
dirigido el programa g P
76-100% Otros
Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados
(nombre de la asociaciébn o JCCM
colectivo)
Denominacion/Titulo: = PROGRAMA “ACERCA DE TI” Cédigo Hs9
Persona responsable: MARIA MEDINA CARRICHES
Vinculacion con el centro: | Profesorado

o Contenido
Descripcion T Colectivo al que va dirigida la
laspropuestas ylo | desarrollar actividad Cursols
actividad/es a plantear:
Programa dirigido a las
alumnas de 6° de o Alumnas de
Educacién Primaria. Higiene Alumnado 6°
Facilitando compresas y | ntima.
unas pautas ante las
primera menstruaciones.
% alumnado del centro al que va Agentes implicados
dirigido el programa 9 P
76-100% Otros
Especificar en caso de marcar
“otros” en agentes implicados Ausonia
(nombre de la asociaciébn o '
colectivo)
27
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4. Otros aspectos

Porcentaje de participacion del alumnado del centro en el programa. elegir un
elemento del desplegable)

51-75%

Agentes externos que colaboran con el centro en el desarrollo del programa

COLABORACION CON Marcar con una “X’ f;ab;‘gé‘igfg /ﬁl%mpromiso de
Centro de Salud X Sl

Cruz Roja X Si

Otras Asociaciones o colectivos

(En el caso de que colaboren con el centro mas de una asociacion, selecciona y copia
tantas filas como necesites)

NUMERO DE ACTUACIONES PLANTEADAS

HABITO CcODIGO CON EL CON EL CON LAS
SALUDABLE ACTIVIDAD | ALUMNADO PROFESORADO | FAMILIAS
Alimentacion Si NO Si

-~ HS1
equilibrada
Prevencion en el | HS4 Si Si Si
consumo de
sustancias
adictivas
Primeros auxilios | HS6 Si Si NO
Primeros auxilios | HS3 Si Si NO
Higiene personal | HS5 Si NO Si
y postural
Higiene personal | HS2 Si Si Si
y postural
Actividad fisica HS7 Si Si NO
saludable
Alimentacion HS8 Si NO NO
equilibrada
Higiene intima HS9 Si NO NO
X Dirige el programa algun miembro del Departamento de Orientacion. (sefialar
con una “x” en caso afirmativo)

PROGRAMA VII: RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

28




+

m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

CastiNa-La Mancha Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

1. Descripcioén

Vamos a organizar los recreos de tal forma que estén planeadas toda una serie de
actividades a la semana para que el alumnado pueda acceder a las instalaciones
deportivas y a los patios a realizar todo tipo de deportes, juegos y ejercicio fisico. Con
la implicacion de todo el profesorado del centro y el apoyo de la Ampa y mediante un
plan disefiado para que todo el alumnado realice las actividades programadas

El espacio de las pistas polideportivas estara destinados a deportes. Se divide en dos
mitades y cada dia de la semana dos cursos diferentes de primaria utilizan la pista
para hacer uno de los dos deportes elegidos trimestralmente. Existe una hoja en la
gue esta planificado el acceso a la pista y a disposicion de los responsables de cada
aula. El docente que vigila recreo se encarga de la apertura de la pista y de la entrega
del material a los responsables de los cursos que al salir al recreo ya van directamente
a su zona.

El resto del patio de recreo estara dividida en tres zonas de juego: el patio de infantil,
el patio del resto del colegio dividido en otras dos zonas. Cada curso accede a su
limitacion a practicar el juego que cada dia de la semana le toda segun hoja de
planificacién existente en las aulas de cada nivel.

2. Objetivos

e Impulsar las actividades fisicas programadas para el alumnado en los
periodos de recreo.

e Rescatar los juegos tradicionales de lalocalidad y region

e Dotar al alumnado de mecanismos y material apropiados para la practica
de actividades deportivas.

e Hacer los recreos mas dindmicos y divertidos afianzando la practica
deportiva.

e Contribuir al desarrollo de la programacion de educacién fisica.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

DEPORTES DE PISTA:
Denominacién/Titulo:  BALONCESTO,FUTBOL, Cdédigo Rc1l
BALONMANO,HOCKEY,VOLEIBOL

N JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

. L _ Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos

Tm.“(.) 22 Orga_lrjlzauon y Tipo de actividad gue se les
actividad gestion

oferta
Deportes Profesorado Juegos y deportes De 1°a 6°

29

&

-
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS



+

E Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

CastiNa-La Mancha Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Denominacion/Titulo: | GOMA 'Y COMBAS NO ES SOLO DE MUJER | Cédigo Rc2

Persona responsable: JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

i . , Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos

lelq oz e Orga_lrjlzauon y Tipo de actividad qgue se les
actividad gestién

oferta
Deportes Profesorado Juegos y deportes De 1°a 6°

JUEGOS TRADICIONALES DE LA

Denominacion/Titulo: LOCALIDADY LA REGION

Cdédigo Rc3

B ———— JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

i . _ Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos

T'tql(.) oz I Orggrpzaaon y Tipo de actividad que se les
actividad gestién
oferta
Profesorado Juegos y deportes infantil
Juegos Tradicionales
De 1°a 6°
Denominacién/Titulo: PATIOS INCLUSIVOS Cadigo Rc4

Persona responsable: JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

i . . Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos
Tipo de actividad gue se les
oferta

Titulo de la Organizaciéony
actividad gestion
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Patios inclusivos en Profesorado Juegos y deportes

los cuales daremos

protagonismo al

alumnado que

presente ciertas

carencias de manera De 1°a 6°
habitual al realizar

cualquier actividad

fisica por diferentes

causas.

PATIOS CON MATERIAL

Denominacion/Titulo: AUTOCONSTRUIDO

Cdédigo Rc5

Persona responsable: JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

i . _ Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos
Tipo de actividad gue se les
oferta

Titulo de la Organizaciéony
actividad gestién

Patios en los que Profesorado Juegos y deportes

emplearemos

material de

fabricacion propia,

favoreciendo el De 3°a 6°
reciclaje y la

reutilizacion de

materiales.

Denominacion/Titulo: | PATIOS CON DEPORTES ALTERNATIVOS | Cédigo Rc6

e JOSE LUIS RUBIO ALONSO

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

. . _ Participa todo el profesorado de primaria
otros en vinculacion con el centro):

Curso/s alos
Tipo de actividad que se les
oferta

Titulo de la Organizaciéony
actividad gestién
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Patios en los que Profesorado Juegos y deportes

desarrollaremos

juegos y deportes

alternativos a los ya De 3°a 6°
conocidos.

4. Otros aspectos

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa. (elegir un
elemento del desplegable)

76-100%

Se plantean actividades para el
alumnado femenino

Codigo de la actividad RC2
Cddigo de la actividad

Sl (Responder SI/NO)

Cédigo de la actividad
Cddigo de la actividad

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, indicar los cddigos de aquellas
actuaciones y/o actividades dirigidas al alumnado femenino)

Participa el alumnado del centro en la
organizacién y control de las S| (Responder SI/NO)
actividades programadas

cduoacion en valotes Sl(Responder SINO)

Si, desde el aula se lleva a cabo el
modelo de responsabilidad social. A
través del mismo el nifio lleva a cabo un
mayor respeto por las reglas del juego y
el fair play. Ello se vera reflejado en el
recreo cuando el alumnado practique
diferentes actividades deportivas.

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, especificar claramente las estrategias
a utilizar)

Especificar claramente las estrategias a
utilizar

Se realizan recreos con actividad fisico-deportiva organizada de enero a junio.
(elegir un elemento del desplegable)

2 dias por semana

Numero de actividades diferentes que se plantean. (elegir un elemento del
desplegable)

De6al0
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PROGRAMA VIII: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

1. Descripcion

Consideramos las actividades complementarias las organizadas durante el
horario escolar de acuerdo con el Proyecto Curricular y que tienen un cardcter
diferenciado de las propiamente lectivas, por el momento, el espacio o recursos que
utilizan.

Se justifica la importancia de las actividades complementarias partiendo de la
premisa de que se considera una educacion de calidad aquélla que responde a las
nuevas demandas sociales de modo eficaz y proporciona no sélo un incremento de su
calidad de vida, sino también igualdad, justicia y oportunidades para todos. En este
contexto es en el que se ha ido reconociendo la contribucién de las actividades
complementarias para lograr una formacion plena de los alumnos/as.

Por otra parte, este tipo de actividades permite una mayor participacion de la

comunidad educativa en la gestion, organizacion y realizacion de las actividades,
desarrollando valores relacionados con la socializacion, la participacion y la
cooperacion.
Este tipo de actividades promueven en el alumno un sentimiento de pertenencia al
centro y al grupo, ayudan a conseguir que adquieran una mayor autonomia y
responsabilidad en la organizacion de su tiempo libre, favoreciendo la autoestima en
una serie de alumnos y alumnas que en las materias escolares van mal y que muchas
veces las actividades complementarias le dan la oportunidad de destacar respecto a
sus compaiferos y compafieras de manerapositiva.

2. Objetivos
e Adquirir una mejor competencia motriz en el alumnado.
¢ Integrar habitos saludables relacionados con la préactica fisica y deportiva.
¢ Adquisicion de habitos y habilidades sociales para contribuir a una educacion
Optima en valores.
3. Propuestas de actuacién y/o actividades a plantear

CARRERA SOLIDARIA RECOGIDA DE

Denominacion/Titulo: | ) \\\ENTOS PARA CARITAS

Cddigo Acl

Persona responsable: IRENE AMORES
Vinculacién con el centro: Profesorado
Otros ( vinculacion con el centro): Todo el profesorado/AMPA
Titulo de la : : . CIrEEs & e
L Horario Tipo de actividad que se les
actividad
oferta

Dia lectivo 17 de Condicion Familias

Carrera Solidaria diciembre fisicaY habitos Infantil ’

relacionados.
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De 1°a 6°

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

76-100%

Denominacion/Titulo: | OLIMPIADA DEPORTES ALTERNATIVOS Caodigo Ac2

Persona responsable: IRENE AMORES
Vinculacion con el centro: Profesorado
Titulo de la : : . Cllirsele o los
L Horario Tipo de actividad qgue se les
actividad
oferta

Mes de febrero Juegosy _ _

Practicamos deportes | . . deportes Chicos y Chicas
| . Dia lectivo

alternativos. de 5°y 6°

De 10 a 13 horas

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

26-50%

SENDERISMO EN EL CRA RIBERA DEL

Denominacion/Titulo: Cddigo Ac3

GUADYERBAS
Personaresponsable: IRENE AMORES
Vinculacion con el centro: Profesorado
Otros Apoyo de otros profesores/AMPA
Titulo de la : , - UGS
- Horario Tipo de actividad que se les
actividad
oferta
, Mes de mayo Condicion Chicos/chicas
Senderismo, Sia loct fisicay hébitos de
Zcr)]?c?r?]?)r nuestro ia lectivo relacionados.
De 10 a 13 horas 3°,49,5° 6°

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

51-75%
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Denominacion/Titulo:

LA ORIENTACION EN EL CRA RIBERA
DEL GUADYERBAS

Codigo Ac4

Persona responsable:

IRENE AMORES

Vinculacién con el centro:

Profesorado

Otros

Apoyo de profesores

Titulo de la actividad

Horario

Tipo de actividad

Curso/s alos
gue se les
oferta

Aprendemos a
orientarnos

Mes de marzo-
abril

Actividades en
el medio natural

Chicos/chicas

o (o)
De9al4 De 3°ab

% alumnado del centro al que va dirigido el programa
51-75%
Denominacién/Titulo: JUDO EN EL COLEGIO Cdédigo Ach
Persona responsable: IRENE AMORES
Vinculacion con el centro: Profesorado
Otros Club de Judo.

Titulo de la actividad

Horario

Tipo de actividad

Curso/s alos
qgue se les
oferta

Conozco otros Dos dias a lo Juegos 'y Alumnado de
deportes largo del curso. deportes De 30 & 6°

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

51-75%

Denominacion/Titulo: CONDICION FiSICA CON APARATOS Codigo Ac6
Persona responsable: IRENE AMORES

Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros

Monitor del ayuntamiento. Dani Martin.

7
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Curso/s alos

Tltqlc_) 2z el Horario Tipo de actividad gue se les
actividad

oferta

Mes de Junio Condicion fisica | alumnado

La condicion fisica

De 5°y 6°
% alumnado del centro al que va dirigido el programa
26-50%
Denominacion/Titulo: EL COLEGIO SE VA DE OLIMPIADAS Cédigo Ac7
Persona responsable: IRENE AMORES
Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Todo el profesorado/AMPA

. Curso/s alos
Titulo de la . : .
L Horario Tipo de actividad qgue se les
actividad
oferta
. . Mes de Junio de Condicion
Convivencia fisicaY habitos Infantil y de
deportiva en la 9 a 13,30 horas -
’ relacionados.
escuela 1°a 6°
% alumnado del centro al que va dirigido el programa
76-100%
Denominacion/Titulo: | GIMNASIA RITMICA Cébdigo Ac8
Persona responsable: IRENE AMORES
Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacién con el centro):

Todo el profesorado/AMPA

Titulo de la

Curso/s alos

actividad Horario Tipo de actividad gue se les
oferta
Practicamos Meses de Mayo y Condicion Infantil y de

gimnasia deportiva | Junio de

fisicaY habitos

y:
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expresiva. 9 a 13,30 horas relacionados. 1°a 6°

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

76-100%

4. Otros aspectos

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares
SI(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo de
actividad y el/los Departamento/s Didactico/s implicado/s)

AC4 CIENCIAS SOCIALES. (ORIENTARNOS, MANEJO BRUJULA)
ACG6 CIENCIAS NATURALES. (CONOCEMOS NUESTRO CUERPO)
AC7 EDUCACION ARTISTICA. (ELABORACION DE CARTELES,

COMPOSICION DE HIMNOS, COREOGRAFIAS..)

Numero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el
programa. (elegir un elemento del desplegable)

De6al0

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos Si(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el cédigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va dirigida la
actuacién o actividad programada)

AC1 1°A6°
AC2 5°Y 6°
AC3 3°A6°
AC4 3°A6°
AC5 3°A6°
ACG6 5°Y 6°
AC7 1°A6°

El programaincluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicarel
cédigo vy el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO
AC4 ORIENTACION EN EL COLEGIO.

AC5 JUDO EN EL COLEGIO.
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El programaincluye actuaciones y/o actividades de iniciacion deportivay ala
competicién Sl(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar
el codigo y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO

ACl1 OLIMPIADA DE DEPORTES ALTERNATIVOS

AC7 EL COLEGIO SE VA DE OLIMPIADAS. ATLETISMO,
FUTBOL, BALONCESTO.

ACS8 GIMANSIA EN EL CRA

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacion Si
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y el
titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO

AC7

EL COLEGIO SE VA DE OLIMPIADAS.

El programaincluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las tutorias
SI(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el
titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD

TITULO

ACG6

PREPARACION FiSICA CON APARATOS

Jhid
@
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS
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El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las
guardiasSI(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el
cbdigo y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO
AC3 SENDERISMO (PREPARACION DE RUTAS).

AC4 ORI’ENTACION (APRENDER A MANERA LA
BRUJULA, CURVAS DE NIVEL....)

PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

1. Descripcion

Consideramos las actividades extraescolares las encargadas de potenciar la
apertura del Centro a su entorno y a procurar la formacién integral del alumno en
aspectos referidos al uso del tiempo libre. Tendran caracter voluntario para el
alumnado y buscaran la implicaciéon activa de toda la comunidad educativa.

Se justifica la importancia de las actividades extraescolares partiendo de la
premisa de que se considera una educacion de calidad aquélla que responde a las
nuevas demandas sociales de modo eficaz y proporciona no sélo un incremento de su
calidad de vida, sino también igualdad, justicia y oportunidades para todos. En este
contexto es en el que se ha ido reconociendo la contribucion de las actividades
extraescolares para lograr una formacién plena de los alumnos/as.

Por otra parte, este tipo de actividades permite una mayor participacion de la
comunidad educativa en la gestion, organizacion y realizacion de las actividades,
desarrollando valores relacionados con la socializacion, la participacion y la
cooperacion.

Este tipo de actividades promueven en el alumno un sentimiento de
pertenencia al centro y al grupo, ayudan a conseguir que adquieran una mayor
autonomia y responsabilidad en la organizacién de su tiempo libre, favoreciendo la
autoestima en una serie de alumnos y alumnas que en las materias escolares van mal
y que muchas veces las actividades extraescolares le dan la oportunidad de destacar
respecto a sus comparfieros y comparfieras de manera positiva.

2. Objetivos
e Adquirir una mejor competencia motriz en el alumnado.
e Conseguir una mayor autonomia y responsabilidad en la organizacion de su
tiempo libre.
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e Potenciar el sentimiento de pertenencia al centro.

¢ Integrar habitos saludables relacionados con la practica fisica y deportiva.

e Adquisicion de habitos y habilidades sociales para contribuir a una educacion
Optima en valores

3. Propuestas de actuacioén y/o actividades a plantear

RUTA DE CICLOTURISMO. VISITA DE

PLANTA FOTOVOLTAICA'Y Cadigo
EXPLICACION DE SU Ael
FUNCIONAMIENTO.

Denominacion/Titulo:

B ——— PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculacién con el centro: Profesorado

ASOCIACION CICLOTURISTA

Otros “SENDAS DE VIRIATO".
Cursos Alumnado | Contenido TIERRAS DE | N° de
(n°) VIRIATO actividades
De 4° 2 6° 68 Actividades en el medio | Club _ entre 1-5
natural deportivo
MULTIDEPORTES EN EL PABELLON

: i6n/Titulo: Cddigo

Denominacion/Titulo: AYUNTAMIENTOS DE MEJORADA, Ae2

PEPINO Y CERVERA

ey —— PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculacién con el centro: Profesorado

Monitor del Area de Deportes del

Otros Ayuntamiento
Cursos Alumnado Contenido Organizador | N° de
(n°) o actividades
Area de
Deportes
30,4° 5%y g° 92 Juegos y deportes Ayuntamiento | mas de 10
40
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Persona responsable: PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculacién con el centro: Profesorado
Cursos Alumnado | Contenido AMIGOS DEL | N° de

(n°) BALONCESTO | actividades
Chicas de

20 Juegos y deportes Club deportivo | mas de 10
5°y 6°
o ) Cdédigo

Denominacion/Titulo: FUTBOL FEMENINO EN EL COLEGIO Aed

Persona responsable: PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros

. - ) Monitoras de fatbol femenino
en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado | Contenido CF Ne° de
(n°) TALAVERA | actividades
Chicas de Club
17 Juegos y deportes . mas de 10
30,40 50 y 6° deportivo
Denominacién/Titulo: | BALONCESTO EN EL COLEGIO igg'go

Persona responsable: PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculaciéon con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros

. - ) Monitoras de ftbol femenino
en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado | Contenido Atlético Ne de
(n°) actividades
Tomelloso
Chicas de Club
17 Juegos y deportes : mas de 10
30,4050 y 6° deportivo
41
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Cddigo

Denominacion/Titulo: FUTBOL EN EL COLEGIO A

Persona responsable: PEDRO A. RODRIGUEZ PINTO

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros

: - ) Monitoras de fatbol femenino
en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado | Contenido CF N° de
(n°) TALAVERA | actividades
Juegos y deportes Club . mas de 10
30,4050 y 6° deportivo

4. Otros aspectos

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares
Si(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo de
actividad y el/los Departamento/s Didactico/s implicado/s)

AE1l CIENCIAS SOCIALES (PLANTA FOTOVOLTAICA)

AE1 LENGUA (REDACCION)

El programa contempla actuaciones y/o actividades intercentros (POR TEMA
COVID DE MOMENTO LO DESARROLAREMOS EN CURSOS
POSTERIORES).(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el cédigo de actividad y el nombre de la misma)

Numero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el
programa. (elegir un elemento del desplegable)
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De6al0

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos Si(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el cédigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va dirigida la
actuacion y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta))

AE3 1° A 6°
AE4 1°A6°
AE5 1° A 6°
AEG6 1°A6°

El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) NO (PERO DEPENDE DE LA ACEPTACION DE LOS ALUMNOS/AS SI AL
FINAL DECIDEN QUE HAYA CONTINUIDAD) (Responder SI/NO. En el caso que la
respuesta sea afirmativa indicarel cédigo y el titulo de la actuacion y/o actividad
propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

AE3 BALONCESTO FEMENINO

AE4 FUTBOL FEMENINO

AES5 BALONCESTO EN EL COLEGIO
AEG6 FUTBOL EN EL COLEGIO

AE2 MULTIDEPORTE

El programaincluye actuaciones y/o actividades de iniciacion deportivay a la
competicién Sl(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar
el cédigo y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

AE3 BALONCESTO FEMENINO

AE4 FUTBOL FEMENINO

AES5 BALONCESTO EN EL COLEGIO
AEG6 FUTBOL EN EL COLEGIO

AE2 MULTIDEPORTE

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacion (Responder
SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y el titulo de la
actuacion y/o actividad propuesta)
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CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

AE3 BALONCESTO FEMENINO

AE4 FUTBOL FEMENINO

AE5 BALONCESTO EN EL COLEGIO
AEG6 FUTBOL EN EL COLEGIO

AE2 MULTIDEPORTE

Participacion en eventos deportivos del municipio Si(Responder SI/NO. En el caso

gue la respuesta sea afirmativa indicarel cédigo y el titulo de la actuacion y/o actividad

propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

AE3 BALONCESTO FEMENINO (competicion navidefa)

AE4 FUTBOL FEMENINO (competicion navidefia)

AE5 BALONCESTO EN EL COLEGIO (competicién
navidefna)

AE6 FUTBOL EN EL COLEGIO (competicion navidefia)

AE2 MULTIDEPORTE (competicion navidefia)

participa)

Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2020-2021NO(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar la modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro

MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

propuesta)

Organizo, como centro, eventos deportivos NO (Responder SI/NO. En el caso que
la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el titulo de la actuacién y/o actividad

A
CRA RIBERA DEL GUADYERBAS
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CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO

5
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PROGRAMA X: USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Medio utilizado para la difusién.  Contenido/informacion a difundir
(Senalar con una “x”

Desde el momento en el que tengamos
conocimiento de la concesion del
XWeb del centro proyecto procederemos a informar a la
comunidad educativa por todos los
medios informéticos disponibles.
A lo largo de todo el curso, desde
secretaria, se procede a colgar en
nuestras herramientas digitales, tanto
XRedes sociales redes sociales, como blog oficial, toda la
informacion, recursos, actividades vy
organizacion de los programas
desarrollados
En las reuniones con las familias se
informara de los medios de los cuales
X Herramientas digitales (blogs, wikis, | disponemos para dar a difusibn a
etc.) nuestro Proyecto y la organizacién de los
mismos y la participacion del alumnado y
familias en los distintos programas
Al desarrollar en el centro el Proyecto
Carmenta haremos un uso bastante
eficiente en este aspecto tanto de los
dispositivos de los alumnos (tabletas)
como de los paneles digitales.
El Ampa de los diferentes centros
dinfundird las diferentes actividades que
llevamos a cabo a travées de medios
propios. (Tablén de anuncios del Ampa,
redes sociales del Ampa etc..)

XUtilizacion de la pizarra digital
interactiva (PDI)

XOtros medios

(Especificar claramente cémo se utilizaran los diferentes medios indicados)

NOTA: Instrucciones a seguir por los centros participantes para la recogida de los consentimientos para la grabacion y
difusion de imagenes de los participantes, conforme a la legislacién sobre proteccién de datos.

1°. Las actividades realizadas en este programa, requiere solicitar el consentimiento expreso de todos y cada uno de los participantes,
sean alumnos, familias o profesorado, cuya imagen o restantes datos personales tratados pudiera permitir su identificacion. 2°. Para
recabar ese consentimiento, el centro previamente debera proponer el alta de un tratamiento de “grabacién y publicacion de imagenes
de la comunidad educativa” en el Registro de Actividades de Tratamiento (RAT), a través de la plataforma educativa EDUCAMOS CLM,
dentro del médulo Comunicaciones, en la opcién LOPD (en la parte superior izquierda de la pantalla) y cumplimentar los campos
correspondientes. A estos efectos, aunque el centro correspondiente ya hubiera dado de alta en el RAT un tratamiento de imagenes a
través de esa plataforma educativa, deberd proponer la creacién de un nuevo tratamiento en sustitucién del anterior, para que se
puedan concretar en este, entre los destinatarios del tratamiento, los medios de difusion referidos en este programa: web del centro,
redes sociales (Instagram, Facebook, Youtube, Twitter), Administraciones Publicas-Direccion General de Juventud y otros. 3°. Una vez
enviada la propuesta del centro en EducamosCLM, la unidad de proteccién de datos de la Consejeria procedera a dar su alta en el RAT
0, en su caso, advertira al centro de cualquier error advertido en el tratamiento y, finalmente, comunicara al centro la forma en la que, a
partir de ese momento, podran solicitar el consentimiento expreso de todas las personas interesadas (profesorado, familias y alumnado)
gue participen en las imagenes o videos del proyecto. Esta solicitud de consentimiento se efectuara preferentemente a través de la
propia plataforma EducamosCLM o, en su defecto, mediante un modelo escrito que les sera facilitado y contendra toda la informacion
sobre el tratamiento establecida en la legislacion sobre proteccion de datos. 4°. Para cualquier duda que surja, se puede dirigir un correo
a la siguiente direccion: protecciondedatos.educacion@jccm.es.
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Programas/Meses

curso 2021/2022

Curso 2022/2023
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DESPLAMIENTO ACTIVO

Dz1 charlas familiares y alumn@s.

Dz2 El camino del peatén.

Dz3 ;cuantos pasos hay de mi casa
al colegio?.

Dz4 En bicicleta al cole.

Dz5 un paseo con mucha atencién.

Dz6 Al colegio con mis skates.

DEPORTE EN FAMILIA
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Df1 valoramos nuestros habitos

Df2 El aerobic nos pone en forma

Df3 zumba aqui y zumba alla

Df4 carrera popular “lucha contra la
leucemia”

Df5 Nos vamos a la Portifia en
bicicleta.

Df6 Ruta por nuestros alrededores.

VI

HABITOS SALUDABLES
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Hs1charla alimentacion y desayuno
saludable.

Hs2charla Higiene Bucal

Hs3pPrimeros Auxilios.

Hs4pPrevencion de Drogas/uso
correcto Interntet.

Hs5Higiene Postural

HsS6RrcP sescam

Hs7charla Actividad Fisica

HSSPrograma consumo de frutas,
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hortalizas y leche.

Hs9Programa “Acerca de ti”

Vil

Rc1Deportes de pista.
Rc2Gomas y combas no son solo de
mujer.

Rc3Juegos tradicionales de la
localidad y Regioén.

Rc4patios inclusivos.

Rc5 Patios con material
autoconstruido.

Rc6Patios con deportes alternativos.

Vil

Aclcarrera Solidaria Céritas.
AcC20limpiada deportes alternativos.

Ac3senderismo en el Cra Ribera del
Guadyerbas.

Ac4o0rientacion en el Cra Ribera del
Guadyerbas.

AC5 Judo en el colegio.

ACH Condicion Fisica con aparatos.
ACTEI Cra se va de Olimpiadas.
AC8 Gimnasia en el CRA

Ael Ruta cicloturismo.
Ae2Multideporte.
Ae3Baloncesto Femenino.

Ae4Fatbol femenino.
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Programas/Meses D F AlM 0 D EIMIAIM (0] D F AlM
AebBaloncesto en el CRA. C B B|lY C C BRlZIBIlY C C B Bl Y

DESPLAMIENTO ACTIVO

<P
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Dz1 charlas familiares y alumn@s.

Dz2 El camino del peaton.

Dz3 ;cuantos pasos hay de mi casa
al colegio?.

Dz4 En bicicleta al cole.

Dz5 un paseo con mucha atencién.

Dz6 Al colegio con mis skates.

DEPORTE EN FAMILIA

Df1 valoramos nuestros habitos

Df2 El aerobic nos pone en forma

Df3 zumba aqui y zumba alla
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Df4 carrera popular “lucha contra la
leucemia”

Df5 Nos vamos a la Portifia en
bicicleta.

Df6 Ruta por nuestros alrededores.

Vi

HABITOS SALUDABLES

Hs1charla alimentacion y desayuno
saludable.

Hs2charla Higiene Bucal

Hs3Primeros Auxilios.

Hs4pPrevencion de Drogas/uso
correcto Interntet.

Hs5Higiene Postural

HS6RcP SEscAM

Hs7charla Actividad Fisica

Hs8pPrograma consumo de frutas,
hortalizas y leche.

Hs9Programa “Acerca de ti”

RECREOS CON AF
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Castilla-La Mancha

Rc 1Deportes de pista.

Rc2Gomas y combas no son solo de
mujer.

Rc3Juegos tradicionales de la
localidad y Regioén.

Rc4 patios inclusivos.

Rc5 Ppatios con material
autoconstruido.

Rc6 Patios con deportes
alternativos.

Ac1carrera Solidaria Céritas.
Ac20limpiada deportes alternativos.

AcC3Senderismo en el Cra Ribera del
Guadyerbas.

Ac4orientacion en el Cra Ribera del
Guadyerbas.

AC5 Judo en el colegio.

ACB Condicién Fisica con aparatos.
ACTEI Cra se va de Olimpiadas.
AC8 Gimnasia en el CRA

2 -
o

Ael Ruta cicloturismo.
Ae2Multideporte.
Ae3Baloncesto Femenino.
AedFitbol femenino.

AebBaloncesto en el CRA.
AebFuatbol en el CRA. .l
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PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE

7. METODOLOGIA.

LINEAS BASICAS DE LA METODOLOGIA A EMPLEAR

La implantacion y desarrollo de Proyectos Escolares Saludables
constituye una herramienta de innovacion educativa para el desarrollo de las
competencias clave del alumnado en materia de promocion de la salud, mediante
el tratamiento de contenidos curriculares relacionados con la educacion emocional, la
alimentacién y la actividad fisica, los habitos de higiene y auto cuidado, la educacion
vial, el uso responsable de las tecnologias, o la prevencion de adicciones.

La promocion y educacion para la salud en el centro se debe concebir como
una actividad sistematica y continuada en el tiempo que requiere de planificacion,
programacion, implementacion, seguimiento y evaluacion.

Es necesario partir del andlisis del contexto y deteccion de las necesidades, asi
como, los activos o aspectos favorecedores de la salud en el centro para establecer
las prioridades y concretar los objetivos especificos de cada linea de intervencién

El alumno no tiene que ser sélo un realizador de la tareas, sino que deba
saber el por qué y para qué las realiza; debe asimilar de forma préactica el
conocimiento de su cuerpo, cémo funciona, sus propias posibilidades de
movimiento..., ser capaz de resolver planteamientos motrices y comprobar su mejora
tanto en actitudes como en habilidades y destrezas.

No deben existir diferencias por el sexo, por actitudes o por capacidades, sino
gue todas las propuestas de trabajo deben de estar adaptadas a las condiciones y
peculiaridades de los alumnos. Para aquellos alumnos con n.e.e., se haran las
adaptaciones oportunas.

La atencion a la diversidad del alumnado: el éxito de la ensefianza esta
asociado a la capacidad del profesorado para disefiar en un Unico proceso, actividades
diferenciadas y adaptadas a la diversidad del alumnado; de este modo se garantiza el
desarrollo de la competencia motriz en todos ellos y la atencion individualizada en
funcién del progreso del mismo.

Queremospromover la participacién activa de toda la comunidad educativa,
destacando el rol del equipo directivo y profesorado participante por su compromiso en
el desarrollo del programa, del alumnado como protagonista del proceso de
construccién del conocimiento, y de las familias por el hecho de ser agentes
transmisores fundamentales de las conductas y estilos de vida de sus hijos e hijas. Las
aportaciones de otros profesionales son imprescindibles.

Debemos destacar los aspectos positivos, enfatizando las ventajas de los
comportamientos saludables en lugar de mostrar los inconvenientes de las conductas
poco saludables.

Las actividades que se desarrollan con los alumnos favoreceran la
socializacion, participacion y cooperacién, ya que estas ayudan a la superacion de
dificultades y producen una interaccion del nifio/a consigo mismo, con su entorno, con
los compairieros y con el maestro.

El aprendizaje debe ser cooperativo. Vinculado a la necesidad de vivir y
relacionarse en sociedad, permitira el aumento de la interaccion entre el alumnado, la
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mejora de la comunicacién y el desarrollo de la interdependencia, la interculturalidad,
la motivacién y la actitud positiva cuantitativo.

El conocimiento y préctica de juegos populares, tradicionales y alternativos,
contribuiran a enriquecer la identidad cultural de los alumnos.

Promover la busqueda de activos, implicando a otros miembros de la
comunidad a través de Asociaciones, ONGs, Ayuntamientos, Instituciones locales,
Clubes... como recursos potenciales para la promocién de la salud en el contexto

educativo.

El Proyecto Educativo de centro es el marco que da coherencia a todas las
actuaciones educativas y, por tanto, a todas aquellas relacionadas con la salud que se
quieran desarrollar. Todas las actuaciones estaran orientadas a la adquisicion de
competencias, y quedaran reflejadas en la Memoria Final de Curso.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL AMBITO FEMENINO
EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO

1.Proporcionarfeedbackposi
tivo

2.Establecerobjetivosdedific

ultadmoderada

3.0portunidadesytiempoqu
epermitanelprogreso

4.Proponerelretopersonal(i
mportanciadelesfuerzofre
nteal resultado)

5.Reconocimientodelprogr
esoindividualydelamejor
a

6.Usarrecompensasantesqu
ecastigos

7.lmplicaralasparticipantes
enlatomadedecisiones:P
osibilitarlaeleccionenlas
actividades

8.Implicaralosparticipantese
nsuevaluacion.
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Promoverlassensacionesdecompetenciayautoconfian
za.Decirqueloqueestabien,loque puedemejorary
alfinaldarleunafrasedeanimo.

Plantearobjetivosrealistasacortoymedioplazo,
aumentandoladificultaddeformaprogresiva.
Igualdadenelnimerodeoportunidadesytiemposuficient
eparaquelapersonaprogreseysea
conscientededichoprogreso.

Eliminarsentimientosderivalidad.Enfocareltrabajoenel
esfuerzoylasuperacionpersonal.

Enlugardebuscarlosfallos,centrarseenanimarenlareali
zaciondesutareayreconocerlas
mejorasporpequenasquesean.

Sustituirloscastigosporhacerveralaspracticanteslasco
nsecuenciasnegativasqueobtendransinocorrigensuc

onductainapropiada,ypremiar,sinabusar,aquellascon

ductas correctas.

Elegir actividades, objetivos, normas, material,
conunoslimites,esdecir,elegirentreunabanicodefinido
previamenteporelprofesional. Asielsujetosesentirainv
olucradoenelprocesoyse
incrementarasupercepciéndeautonomia.

Permitirqueopinesobresupropiaacciénmotriz,
actitudesonuevosconocimientos.
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9.Usodeevaluacionesprivad Comenzarsiempre el discurso reconociéndole

asysignificativas. algunacualidadantesde exponerlesuserrores.

10.Proponeractividadesvari | Actividadesconelmismoobjetivoperodiferente

adas contenido.Quecadaclaseseaunnuevoreto.

11.Explicar claramente el Describirloquesepersigue,aumentandolapercepcion
objetivo de  positiva de la actividad y el sentido deautonomia. Asi
laactividad el sujeto entendera el sentido de

loqueestahaciendoyparaquésirve,
incrementandosesumotivacion.

12.Promover el Plantearactividadescooperativas,tomadedecisiones
desarrollo conjunta,puesta en comun de ideas
ydiferentesformasdeagrupacion(entresujetosconocid
0s,agrupacionarbitraria).Relaciéntécnico-
personamasfluida,empaticaycordial.

13.Usoalternativodeejercici | Trabajar juntas por un mismo objetivo, permitiraque
oscompetitivosycooperat aprendan las unas de las otras, sin olvidar
ivos esapizcadecompeticiondeotorgaunamotivacionextra.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION INCLUSIVA EN LAS
ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN ELPROYECTO.

Losestudios,investigacioneseinformessobresistemasypracticaseducativaspublicados
en las dltimas décadas coinciden en las claves desde las que
laescuelainclusivallevaaléxitoescolar:

Tener y comunicar altas expectativas. Se explicita la esperanzasincera en el
éxito en el presente Proyecto de todo el alumnado, con expectativas claras
yconpropuestasenriquecidasydecalidadqueaceleranloshabitos saludables.

ﬂZonadeDesarroIIoPréximo”. \
SiguiendolaspropuestasdelevVygotsky,setieneencuentaladistanciaentreelnivelrea
Idedesarrollo(aquello que el alumno o alumna es capaz de hacer solo) y el nivel
dedesarrollo potencial (aquello que seria capaz de hacer con ayuda). Esdecir, el
aprendizaje se produce naturalmente en situaciones colectivas,facilitando

klainteraccic’)n. j

~

Interaccion en agrupamientos heterogéneos. Los diferentes espacios en los
aue peedesanaliay ehJeygete nSor| §SRACAs rb%eﬂiﬂ*%ﬂ%%aj&”éeﬂaéﬂﬁ?ﬁqs
BIRRNEAYRA v 4R faciiM@RaksiORecurSBErRducRRISONRScesafiB8quepdistaiidades
, (_«;igiMPr’iﬁ@?eH9Fﬁﬁ8§5§1ﬁ§é{ﬁ@]‘é§%ﬁﬁ¢§6f&5‘,@§nIa‘%.rr'ﬁiﬁli{@@?e'apre”dizajedetOdoelalurﬁz

> PAstAndidadconquesuscapacidadesselopermitan.
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Aprendizaje activo. Se hace  hincapié en la importancia de
aprenderhaciendo,eneltrabajoengrupo,enlacreatividad,enlashabilidadesderesoluci
ondeproblemas...

[Diversidad y la personalizacion de la ensefianza. Al tiempo que seincide en Ia\
necesidad de impulsar la interaccién y proponer actividadesgrupales, conviene
subrayar que el aprendizaje es personal y, por lotanto, la atencion a la diversidad
del alumnado exige la
implementaciéndemedidasquepermitanlapersonalizaciéndelaensefianza.

\_ J

éeedback.Partiendodela“teorl'adelandamiaje”desarrolIadaporJeromeBruner,Johh
Hattiesubrayalaimportanciadeunbuenfeedback,uno de los elementos que la
investigacion ha mostrado como
maseficaces,entendidocomolaretroalimentaciénqueproporcionaalalumnadoinform
aciondedondeesta,decudlessuobjetivodeaprendizaje, de qué esfuerzos son
necesarios para alcanzar la meta, decémo afrontaryreajustarlos retos yde como

puede mejorar.
\ J
~ )

Prevencidneintervenciontempranaantelasdificultadesdeaprendizaje. Se
proponen medidas de coordinacién entre el profesoradopara la deteccion
temprana de las capacidades del alumnado y adaptarla intervencion para que la
persona alcance su maximo potencial en relacién a los objetivos marcados en el
presente Proyecto. No se trata de poner el foco en el propio alumno o alumna,
sino de
identificaryeliminarlasbarrerasquedificultansuacceso,participacionyaprendizaje. J
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6articipacién de la comunidad escolar. Mediante el presente Proyecto se
promueve la coordinaciony la colaboracién tanto dentro como fuera del centro,
por un lado, conagentes externos (organizaciones, empresas, servicios de salud y
otros)para ofrecer a los y las estudiantes mas experiencias saludables y,por otro,
con las familias, informando y colaborando con ellas para ellogrodelos

objetivosmarcados.
N\ _/

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN
SITUACION DESFAVORABLE EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES
PLANTEADAS EN EL PROYECTO.

Como estrategias para potenciar la participacion de este alumnado decir que
intentaremos poner todos los medios que estén a nuestro alcance para facilitar su
participacion y en todas y cada una de las actividades propuestas.

Desde las Ampas y Ayuntamiento asumiran los costes de aquellas actividades que
requieren algun tipo de costo econémico.

En relacién a las actividades que tengan lugar en el centro no serd necesario ningdn
tipo de medida pormenorizada ya que el alumnado podra desarrollar las actividades
sin ningun tipo de problematica.

En aquellas actividades en las cuales necesite algin tipo de material intentaremos
solicitar a asociaciones, clubes, ayuntamientos... la posibilidad de que nos presten
dicho material (Patines, bicicleta.....)

ACCIONES FORMATIVAS QUE SE PRETENDER REALIZAR CON RELACION AL
PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE PRESENTADO

Como acciones formativas intentaremos concienciar al profesorado de la importancia y
trascendencia de que inculquen en el alumnado habitos saludables y de interés por
desarrollar practica deportiva.

También desarrollaremos orientaciones por medio de videoconferencias a través
Microsoft Teams. En ellas daremos pautas por ejemplo de los descansos activos
ejemplificando actividades, aunque la responsable de dicho programa estipulara una
serie de actividades semanales.

Entre el profesorado de Educacién Fisica habrd una estrecha coordinacion para dictar
unas directrices afines en relacion a los programas 1-3.

8. IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y OTRAS ENTIDADES O
AGENTES EXTERNOS EN EL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.
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Porcentaje de participacién en el Proyecto del profesorado y alumnado del
centro.(elegir un elemento del desplegable)
76-100%

Colaboracién de entidades o agentes externos al centro en el Proyecto

Numero de agentes o entidades | 11 PROFESORES Y 16
colaboradoras en el Proyecto Escolar | COLABORADORES EXTERNOS, DE
Saludable LOS CUALES CONTAMOS CON 12

COMPROMISOS DE COLABORACION.

De acuerdo a lo especificado en el punto 4 del Proyecto (Consejo Escolar Saludable)

Participacion activa del AMPA en el PROYECTO

PROGRAMA IV Dirige una actividad del programa
PROGRAMA V Dirige el programa y mas de una
actividad

PROGRAMA VI Dirige una actividad del programa
PROGRAMA VI No colabora en el programa
PROGRAMA VIII Dirige una actividad del programa
PROGRAMA IX Dirige una actividad del programa
PROGRAMA X Dirige una actividad del programa

9. PARTICIPACION EN PROGRAMAS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA Y LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

PROGRAMAS, CAMPANAS O EVENTOS DE AMBITO REGIONAL PROMOVIDOS
POR LA JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (lineas de
promocién o iniciacién deportiva), o en otras campafias o eventos de ambito
regional, promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2024-25 NO

(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, camparfia/s o
evento/s

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (lineas de
promocién o iniciacién deportiva), o en otras campafas o eventos de ambito
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regional, promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que
fomenten la practica de actividad fisicay el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2023-24Si

(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, camparia/s o
evento/s

INTERCENTROS, CAMPAMENTO DEPORTIVO

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (lineas de
promocién o iniciacién deportiva), o en otras campafias o eventos de ambito
regional, promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2022-2023SI

(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, camparfia/s o
evento/s

INTERCENTROS, CAMPAMENTO DEPORTIVO, GYMNASTRADA ESCOLAR,
ORIENTACION

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (promocién o
iniciacién deportiva), o en otras campafias o eventos de ambito regional,
promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten
la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la salud y la
calidad de vida durante el curso 2021-2022 Sl

(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, camparfia/s o
evento/s

INTERCENTROS

Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2024-2025N0O

(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la
categoria del equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA
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Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad

Escolar 2023-2024NO
(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la
categoria del equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad

Escolar 2022-2023NO
(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la
categoria del equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad

Escolar 2021-2022NO
(En el caso que la respuesta sea afirmativa la modalidad deportiva y la categoria del

equipo/as con los que el centro patrticipa
MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacion en el plan de consumo de frutas curso 2024-2025SI
(Sefala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

57

CRA RIBERA DEL GUADYERBAS



+

m Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Direccion General de Juventud y Deportes

CastiNa-La Mancha Bulevar del Rio Alberche, s/n — 45071 Toledo

Participacién en el plan de consumo de frutas curso 2023-2024SI
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacién en el plan de consumo de frutas curso 2022-2023SI
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacién en el plan de consumo de frutas curso 2021-2022SI
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacién en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2024-2025SlI
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacién en la convocatoria de Proyectos EscolaresSaludables durante el
curso 2023-2024Sl|
(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2022-2023SlI
(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2021-2022SlI
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjunto certificado del centro

PROGRAMAS, CAMPANAS O EVENTOS DE AMBITO ESTATAL PROMOVIDOS
POR EL MINITERIO COMPETENTE EN MATERIA DE DEPORTES

Participacion, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar 2024-
2025N0 (Seiala Sl o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)
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MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

Participacién, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar 2023-
2024NO(Sefiala Sl 0 NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

Participacion, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar 2022-
2023NO(Sefiala Sl 0 NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

Participacion, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar 2021-
2022NO(Sefiala Sl 0 NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA

CATEGORIA

K
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Acreditar haber solicitado el distintivo de calidad “Sello de Vida Saludable”,
convocado por el Ministerio de Educacién, Culturay Deportes por orden
ECD/2474/2015 y que cuenten con el certificado emitido por la
DelegacionProvincial de Educacién, Culturay Deportes de Castilla-La Mancha
NO, (Sefnala Sl o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntardicho
informe)

Participacion en otros programas, campafas o eventos de &mbito nacional, que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2024-2025 NO (Sefiala Sl o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafia/s o
evento/s)

Participacién en otros programas, campafias o eventos de ambito nacional, que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2023-2024NO(Sefiala SI o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafa/s o
evento/s)

Participacién en otros programas, campafias o eventos de ambito nacional, que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2022-2023NO(Sefiala SI o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafa/s o
evento/s)

Participacion en otros programas, camparfas o eventos de &mbito nacional, que
fomenten la practica de actividad fisicay el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2021-2022NO(Sefiala SI o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafa/s o
evento/s)

INFORMACION BASICA DE PROTECCION DE DATOS
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Responsable

Direccion General de Juventud y Deportes

Gestion del procedimiento de concesion de ayudas y subvenciones a centros docentes para desarrollar|

Finalidad proyectos deportivos, asi como la gestién docente de la actividad fisica del alumnado y el fomento de los
hébitos saludables.
6.1.c) Cumplimiento de una obligacién legal del Reglamento General de Proteccién de Datos; 6.1.e) Misidn en
interés publico o ejercicio de poderes publicos del Reglamento General de Proteccién de Datos.
Legitimacion

Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla-La Mancha. Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. Decreto Legislativo,
1/2002, de 19 de noviembre de 2002

Origen de los datos

El propio interesado o su representante legal, Administraciones Publicas

Categoria de los datos

NIF/DNI, Nombre y Apellidos, Direccién, Teléfono, firma, firma electrdnica, Correo electrénico.

Destinatarios

Existe cesion de datos

Derechos

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresion de sus datos, asi como otros derechos, tal y
como se explica en la informacién adicional.

Informacidn adicional

Disponible en la direccién electrénica: https://rat.castillalamancha.es/info/0250
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